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65 % des français pratiquent un sport régulièrement

81 % des pratiquants recherchent le contact avec la nature

Le contexte : développement des activités récréatives



Le milieu de montagne :
Montagne :



Présence humaine 

en montagne +++



+150 %

+60 %
+50 %

+9 %

+7.5 %
+34%

+30%

+41%

+40%



Diversification

Toute la journée

Toute l’année

Partout

Quelles conséquences 

pour le sauvage ?

Plus d'événements 

extrêmes

Plus de monde



Vous avez dit dérangement ?



Des réponses qui varient spatialement/temporellement
Dérangement = réponse « face à »

> Varie spatialement et temporellement
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structure paysage et activité récréative en montagne 

Chamois Mouflons Cerfs

Sentiers  

Les vecteurs de fréquentation humaine comme éléments de structuration du paysage



structure paysage et activité récréative en montagne 

Chamois Mouflons Cerfs

structure espace de vie des animaux

Sentiers  

Paysage de la peur

Les vecteurs de fréquentation humaine comme éléments de structuration du paysage



Et le bouquetin ?



Le massif de Belledonne 

Un terrain d’étude périurbain



Plusieurs sources de données pour mesurer la réponse des bouquetins à la présence humaine



(3) Temporelle :

fréq. journalière

(1) Spatiale :

intensité utilisation

(2) Spatiale :

temps d’accès aux 

segments de sentier 

Plusieurs sources de données pour mesurer la réponse des bouquetins à la présence humaine



On garde ses distances…
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On garde ses distances…



On garde ses distances…



La réponse dépend de l’accessibilité de chaque portion d’un sentier et…



…et de son intensité d’utilisation…



…et de la fréquentation journalière du massif !

10 % - de monde 10 % + de monde[10 : 90%]



Sentier :

réponse comportementale 

anticipative



Scénarios de gestion :

jouer sur les accès pour diminuer le dérangement en cœur de massif ?

-1h : 61,3% +1h : 48,9%Situation actuelle : 

56,1% aire estivale 

perturbée
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➔ Temps d’accès ou disponibilité ?



+9 %

+64 %

+234 %

-37 %

-30 %

-7 %

+214 %

+7 %

+113 %

+40 % +15 %

Des sentiers qui se développent…ou pas



Ultra trail

Et pour aller 

plus loin
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